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GMO?

With the application of modern 
biotechnology, natural genes in plants 
and animals can be modified to select 
desirable traits such as color, yield, quantity 
and resistance to pests and diseases 
and any other traits more accurately by 
inserting, removing or modifying of the 
natural genes, the product of which is 
called Genetically Modified Organism, 
abbreviated as GMO.

From a single genetically modified plant cell, 
a whole plant can be grown

What is GMO?
Genetically modified organism (GMO) means any organism that possesses a 
novel combination of genetic material obtained through the use of modern 
biotechnology or genetic modification (GM).

For further information visit:
www.bafra.gov.bt.

P. O. Box: 1071.  Tel: +975-2-327031/325032. Fax: +975-2-327032.  Or call toll free No. 155

Typical crops subjected to gene 
modification

What is a genetically modified food?

Are GM Foods Safe for Human 
Consumption?

So far, there has been no scientific evidence 
of danger but also there is no certainty 
regarding the safety of consuming GM 
foods.

Some applications of GM:

1. Development of pest resistant crops;

2. Production of drugs, vaccines and other 
pharmaceutical products;

3. Improvement of yield in agriculture 
and livestock.

Some uncertainties of GMO:

1. Unintended harm to other organisms - 
for example pest-resistant genetically 
modified crops can affect other non-
target organisms, which may disturb  
the ecological balance;

2. Formation of possible allergen – 
uncertainty of presence of new protein 
in genetically modified food which may 
cause allergic reaction;

3. Possible risk of transferring transgenic 
traits through gene flow.

Foods that are derived from GMOs 
are called GM food. GM foods have 
been consumed around the world 
for about 20 years. It is difficult to 

say if the product is genetically 
modified or not without subjecting 

to laboratory test. 

JANUARY                          འབྲུག་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པ། FEBRUARY                                               འབྲུག་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པ། MARCH                                              འབྲུག་ཟླ་དང་པ་དང་གཉིས་པ།
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APRIL                                             འབྲུག་ཟླ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ། MAY                                             འབྲུག་ཟླ་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ། JUNE                                                 འབྲུག་ཟླ་བཞི་པ་དང་ལྔ་པ།
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JULY                                                      འབྲུག་ཟླ་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ། AUGUST                                           འབྲུག་ཟླ་དྲུག་པ་དང་བདུན་པ། SEPTEMBER                                   འབྲུག་ཟླ་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ།

ཟླ་བ་
SUN

མིག་དམར་
MON

ལྷག་པ་
TUE 

ཕུར་བུ་
WED

པ་སངས་
THUR 

སྤེན་པ་
FRI 

ཉི་མ་
SAT

ཟླ་བ་
SUN

མིག་དམར་
MON

ལྷག་པ་
TUE 

ཕུར་བུ་
WED

པ་སངས་
THUR 

སྤེན་པ་
FRI 

ཉི་མ་
SAT

ཟླ་བ་
SUN

མིག་དམར་
MON

ལྷག་པ་
TUE 

ཕུར་བུ་
WED

པ་སངས་
THUR 

སྤེན་པ་
FRI 

ཉི་མ་
SAT

OCTOBER                                         འབྲུག་ཟླ་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ། NOVEMBER                                        འབྲུག་ཟླ་དགུ་པ་དང་བཅུ་པ། DECEMBER                                 འབྲུག་ཟླ་བཅུ་པ་དང་བཅུ་གཅིག་པ།
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འབྲུག་ཟླ་༡༡	པའི་ཚེས་༡	ལུ་	དགུན་ཉི་ལོག་ངལ་གསོ།

འབྲུག་ཟླ་༡༢	པའི་ཚེས་༡	ལུ་	དགོངས་འདུས་རྩིས་གཞུང་གི་ལོ་འགོ་དང་བསྟུན་	སྔར་སྲོལ་འབུལ་བ་ཕུལ་བའི་ངལ་གསོ།

འབྲུག་ཟླ་༥	པའི་ཚེས་༡༠	ལུ་	གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་	འཁྲུངས་སྐར་དུས་ཆེན་ངལ་གསོ།	

འབྲུག་ཟླ་༦	པའི་ཚེས་༤	ལུ་	སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་གིས་	ཝ་ར་ཎཱ་སི་ལུ་	བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་	དུས་ཆེན་ངལ་གསོ།

འབྲུག་ཟླ་༨	ཚེས་༡༠	ལས་༡༢	ཚུན་	ཐིམ་ཕུ་ཚེས་བཅུའི་ངས་གསོ།	(ཐིམ་ཕུ་རྐྱངམ་གཅིག) 
འབྲུག་ཟླ་༨	པའི་ཚེས་༡༠	ལུ་	ལྷོ་མཚམས་པའི་	དཱ་སའིན་ངལ་གསོ།

2 - Nyilo
31 - Traditional Day of Offering

7 - Birth Anniversary of 
Guru Rinpoche
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21-23 - Birth Anniversary of His Majesty the King 2-3 - Losar, Wood Male Horse Year
20 - Gross National Happiness Day

2 - Birth Anniversary of 3rd Druk Gyalpo
9 - Zhabdrung Kuchoe

འབྲུག་ཟླ་༡༢	པའི་ཚེས་༢༡	ལས་༢༤	ཚུན་	མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་	འཁྲུངས་སྐར་དུས་སྟོན་ངལ་གསོ།
འབྲུག་ཟླ་༡	པའི་ཚེས་༡	དང་༢	ལུ་	རང་ལུགས་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་	ལོ་གསར་ངལ་གསོ།

འབྲུག་ཟླ་༡	པའི་ཚེས་༡༩	ལུ་	རྒྱལ་ཡོགས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོམས་ཀྱི་ངལ་གསོ།

འབྲུག་ཟླ་༣	ཚེས་༣	ལུ་	འབྲུག་རྒྱལ་༣	པའི་	འཁྲུངས་སྐར་དུས་དྲན་ངལ་གསོ།	

འབྲུག་ཟླ་༣	པའི་ཚེས་༡༠	ལུ་	མཐུ་ཆེན་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེའི་	དགོངས་རྫོགས་དུས་དྲན་ངལ་གསོ།	(ཞབས་དྲུང་སྐུ་མཆོད)
འབྲུག་ཟླ་༤	པའི་ཚེས་༡༥	ལུ་	བདག་ཅག་གི་	སྟོན་པའི་དུས་ཆེན་༥	འཛོམས་ངལ་གསོ།

འབྲུག་ཟླ་༩	པའི་ཚེས་༩	ལུ་	མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་	གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་	དུས་སྟོན་ངལ་གསོ།

འབྲུག་ཟླ་༩	པའི་	ཚེས་༢༠	ལུ་	འབྲུག་རྒྱལ་༤	པའི་	འཁྲུངས་སྐར་དུས་སྟོན་ངལ་གསོ།	ཚེས་༢༢	ལུ་	ལྷ་བབས་དུས་ཆེན།	
འབྲུག་ཟླ་༡༠	པའི་ཚེས་༢༦	ལུ་	བརྒྱུད་འཛིན་རྒྱལ་སྲིད་ཐོག་མ་དབུ་བརྙེས་པའི་	རྒྱལ་ཡོངས་དུས་ཆེན་ངལ་གསོ།

འབྲུག་ཟླ་༧	པའི་ཚེས་༢༩	ལུ་	ཁྲུས་བབས་ངལ་གསོ།	

འབྲུག་ཟླ་༨	པའི་ཚེས་༥	ལུ་	ཐིམ་ཕུ་ལྷ་མོ་གཙོ་མོའི་	སྒྲུབ་མཆོད་ངལ་གསོ།

      1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28

30 31     1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29

    1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 31

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 

༤	 ༥	 ༥	 ༦	 ༧	 ༨	 ༩	

༡༠	 ༡༡	 ༡༢	 ༡༣	 ༡༤	 ༡༥	 ༡༦	

༡༧	 ༡༩	 ༢༠	 ༢༡	 ༢༢	 ༢༣	 ༢༤	

༢༥	 ༢༦	 ༢༧	 ༢༨	 ༢༩	 ༣༠	 ༡	

༢	 ༣

༦	 	 	 	 	 ༥	 ༦

༧	 ༨	 ༩	 ༡༠	 ༡༡	 ༡༢	 ༡༤	

༡༥	 ༡༦	 ༡༧	 ༡༨	 ༡༩	 ༢༠	 ༢༡	

༢༢	 ༢༣	 ༢༤	 ༢༥	 ༢༦	 ༢༧	 ༢༨	

༢༩	 ༣༠	 ༡	 ༢	 ༣	 ༤	 ༥

31     1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30

	 ༧	 ༨	 ༩	 ༡༠	 ༡༡	 ༡༢	

༡༣	 ༡༤	 ༡༥	 ༡༧	 ༡༨	 ༡༩	 ༢༠	

༢༡	 ༢༢	 ༢༣	 ༢༤	 ༢༥	 ༢༦	 ༢༧	

༢༨	 ༢༨	 ༢༩	 ༣༠	 ༡	 ༢	 ༣	

༤ ༥	 ༦

༩      ༩

༡༠	 ༡༡	 ༡༢	 ༡༤	 ༡༥	 ༡༦	 ༡༧	

༡༨	 ༡༩	 ༢༠	 ༢༡	 ༢༢	 ༢༣	 ༢༣	

༢༤	 ༢༥	 ༢༦	 ༢༧	 ༢༨	 ༢༩	 ༣༠	

༡	 ༢	 ༣	 ༤	 ༥	 ༧	 ༨

30      1  

2 3 4 5 6 7 8  

9 10 11 12 13 14 15  

16 17 18 19 20 21 22  

23 24 25 26 27 28 29

	 ༡༠	 ༡༡	 ༡༢	 ༡༣	 ༡༤	 ༡༥	

༡༦	 ༡༧	 ༡༨	 ༡༩	 ༢༠	 ༢༡	 ༢༢	

༢༣	 ༢༤	 ༢༥	 ༢༦	 ༢༧	 ༢༧	 ༢༨	

༣༠	 ༡	 ༢	 ༣	 ༤	 ༥	 ༦	

༧	 ༨	 ༩	 ༡༠

 1 2 3 4 5 6  

7 8 9 10 11 12 13  

14 15 16 17 18 19 20  

21 22 23 24 25 26 27  

28 29 30 31

  1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30

  1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12  

13 14 15 16 17 18 19  

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 31 31 - First Sermon of Lord Buddha

1 -  Coronation Day of His Majesty the King
11 - Birth Anniversay of 4th Druk Gyalpo & Constitution Day 
13 - Descending Day of Lord Buddha

13 - Lord Buddha’s Parinirvana

 1 2 3 4 5 6  

7 8 9 10 11 12 13  

14 15 16 17 18 19 20  

21 22 23 24 25 26 27  

28 29 30
23 - Blessed Rainy Day    
29 - Thimphu Drubchoe (Thimphu only)

17 - National Day

རང་ལུགས་གནམ་ལོ་ཤིང་ཕོ་རྟ་ལོ། ༢༠༡༤ Wood Male Horse Year 2014


